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;QUE ES EL DEPORTE?

>*

Actividad fisica, ejermda como;uvgo . Tod!s/

o competicidon, cuya practica supone forias d cvidad . d
entrenamiento y sujecién a normas. ormas de actividades que, a través e

una participacion, organizada o no,
tienen como objetivo la expresion o la
mejora de la condicion fisica o psiquica,

Toda actividad fisica, que el
individuo asume como esparcimiento y que
suponga para él un cierto compromiso de
superacion de metas.

el desarrollo de las relaciones sociales y
la obtencion de resultados en
competicion de todos los niveles.
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Y % OBJETIVOS QUEREMOS ALCANZAR CON MULTIDEPORTE?

. bE)ﬁoIorar sus capacidades motrices, progresar en el conocimiento de
sus posibilidades y limitaciones adquiriendo estrategias de accion.

e Aproximarse, de manera ludica, a distintos deportes, aceptando sus
normas y ajustando su conducta a ellas.

e Establecer relaciones sociales a través de la cooperacién, valorando
la Importancia del respeto y la empatia.

e Participar en los juegos y actividades, ampliando su motivacion y
curiosidad por las distintas propuestas.

e Disfrutar de las sesiones de multideporte mostrando emociones y
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PERO... ;Y LA NEVROCIENCIA?

NEUROCIENCIAS NEUROEDUCACION

(estructuray
funcionamiento
del cerebro)

PEDAGOGIA
(aprendizaje)
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HALLAZGOS Y BENEFICIOS

COOPERACION SOCIAL MOTIVACION
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APRENDIZAJE
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LA EMOCION ES EL MOTOR DEL APRENDIZAJE.
SOLO PODEMOS APRENDER AQVELLO QVE NOS
EMOCIONA, LO QUE AMAMOS Y NOS MOTIVA.

JESUS C. GUILLEN (LICENCIADO EN CAFYD Y PROFESOR DE NEUROEDUCACION)
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